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☆　　材料　　（二人分）

・ ご飯　お茶碗　４杯分

・ バター　　　適量

・ ミートソース　　１缶

・ とろけるチーズ

・ パン粉　　　適量

☆　　作り方

① ごはんをバターでいため、軽く塩コショウで味付けする。

② 耐熱皿に炒めたご飯を入れ、上にミートソースをかける。

③ 上にとろけるチーズをかけてパン粉をふり

チーズがとけていい感じに焦げるまでオーブン焼く。

※ フライパンなど面倒くさくて汚したくない時は

ご飯の上にバターを置いてチンしてから、混ぜてもヨシです。


